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 Michael Kröhn 

 Mobil: 01711280736 

E-Mail: michael.kroehn@tz-

suessen.de 

 
 
2. Süssener Handstand Sponsorenlauf        26.05.2025 
 
Ziel des Handstand-Sponsorenlauf ist es, dass jeder Teilnehmer(in) möglichst weit läuft und mit den 
erreichten Metern – Sponsoren-/ Spendengelder für den TSV Süßen, Gerätturnen – zur Jugendförderung 
generiert.  
Jeder Teilnehmer(in) sucht sich einen oder mehrere Sponsoren z.B. eine Firma, oder eine Privatperson 
(z.B. Oma oder Opa) welche einen Betrag x pro Meter im Handstandlauf spendet bzw. sponsort.  
Die Sponsoren werden vor dem Start der jeweiligen Teilnehmer erwähnt und auf der Homepage 
veröffentlicht (Einverständnis vorausgesetzt).  
 
Teilnehmer: Alle, die im Handstand laufen können, egal ob Turner oder kein Turner, egal ob in einem 
Verein aktiv oder nicht  
 
Wettbewerb:  
Unterteilung in folgende Altersklassen:  
- Erwachsene männlich - Erwachsene weiblich  
- Jugendliche männlich (12- 17 Jahren) - Jugendliche weiblich (12- 17 Jahre)  
- Kinder männlich (bis 11 Jahren) - Kinder weiblich (bis 11 Jahre) (mit und ohne Hilfestellung) 
 
Vorrunde: Alle Teilnehmer starten einzeln, es wird die erreichte Weite gemessen. Die Weite (Anzahl der 
Meter), die erreicht wird, ist maßgeblich für den Sponsorenbetrag.  
Halbfinale: Jeweils die 2. Besten der Altersklasse treten gegeneinander gleichzeitig an und krönen den 
Sieger der jeweiligen Altersklasse.  
Finale: die jeweiligen Sieger der Altersklassen treten gegeneinander gleichzeitig im Handstand stehen 
an. Der Sieger wird zum 1. Süssener Handstandmeister gekrönt.  
 
Regeln:  
- laufen ist nur im Handstand auf 2 Händen erlaubt  
- sobald die Füße den Boden erreichen ist der Lauf beendet und die erreichte Meterzahl wird gewertet  
- Bei Sturz innerhalb des 1. Meters wird ein 2. Versuch gestattet  
- Kinder mit einem Alter bis einschließlich 8 Jahren könne Hilfestellung durch einen Trainer des TSV 
Süßen erhalten.  
 
Sponsorenbetrag: Berechnung des Betrags: Meter x Sponsorenbeitrag/ Sponsorenbeiträge pro Meter. 
Es wird die erreichte Meterzahl der Vorrunde herangezogen.  
Preise:  
Die jeweiligen Sieger der Halbfinale erhalten tolle Sachpreise. Das kreativste, beste Outfit erhält einen 
Zusatzpreis.  
Durchführung: Der Event wird mit Moderator und DJ im Rahmen des Stadtfestes beim TSV Süßen am 
12.07.2025 zwischen 17:00 Uhr und 19:00 Uhr durchgeführt. Die Siegerehrung findet gegen 19:00 Uhr 
statt. 
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Anmeldung an: michael.kroehn@tz-suessen.de 

Bis zum: 01.07.2025  

 

Anmeldebogen: Ich (Name): __________________________________ 

 

Alter: __________________________________ 

 

nehme an Handstandwettbewerb teil. 

 

Als Sponsor(en), (Spender) konnte ich (Name der Firma/ der Person(en))  

 

__________________________________________________________________  gewinnen.  

 

Pro zurückgelegtem Meter Spende ich einen Betrag von: 

 

1,00 €   2,00 €  5,00 €   10,00 €  20,00   € 50,00 € 

 

_________ beliebiger Betrag. 

 

 

Veröffentlichung des Sponsors auf Homepage:  ja   nein 

 

 

Der Betrag wird in Bar vor Ort beglichen oder an folgende Bankverbindung überwiesen: 

Förderverein TZ TSV Süßen 1883 e.V. IBAN: DE26 6103 0000 0000 0058 42 

 

 
 




